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Unidad de Medicina Deportiva

La Unidad de Medicina del Deporte del Hospital HM Nens tiene como objetivo valorar y acompanar
al deportista en edad pedidtrica y adolescente, con el fin de adecuar el ejercicio fisico, permitiendo
mejorar el rendimiento en todas las edades y niveles de entrenamiento, minimizando los riesgos y
promoviendo unos habitos de vida saludables desde una temprana edad.

La prdctica deportiva regular proporciona grandes beneficios en la salud fisica y mental de cualquier
persona y especialmente, de un nifo/a en edad de crecimiento. Sabemos que la prdctica habitual
les permite:

» Aumentar las habilidades motoras

* Alejarse del sedentarismo y por lo tanto de la obesidad infantil o sobrepeso
- Mejorar las capacidades sociales

* Mejorar la calidad del sueno

Sin embargo, esta actividad tan beneficiosa puede comportar algunos riesgos para la salud si no se
realiza un control y seguimiento de la evolucién del nifo/a.

Los deportistas tanto amateurs como federados necesitan un control médico regular, principalmente
para verificar que el nivel de actividad sea el adecuado y para monitorizar los cambios que se
producen en el corazén.

Las lesiones o problemas médicos en huesos, musculos, ligamentos, etc. son distintos en nifios que
se encuentran en fase de crecimiento que en personas adultas. Por ello, es imprescindible realizar
una valoracién exhaustiva e individualizada del estado de salud del nifio/a deportista para descartar
anomalias o patologias que puedan limitar o contraindicar la prdctica deportiva.



{Qué Revision es la mas adecuada?

En la Unidad de Medicina Deportiva de HM Nens disponemos de dos tipos de evaluacién
médico-deportivo.

Revision Médica Preventiva

50€*

Indicada para:

Nifos/as y adolescentes de 6-18 afios que practiquen deporte:

*Tarifa vigente hasta
31 de diciembre de 2025

* De forma lidica en la escuela
« En actividades extraescolares
- Con un ritmo activo y con necesidades especiales

Incluye:

® Entrevista Médica:

Revisién del historial médico del nifio/a (habitos de alimentacion, antecedentes deportivos,
enfermedades)

Revisién de los antecedentes familiares.

® Examen fisico completo:
Estudio antropométrico. Peso, talla, IMC.

Examen Cardiovascular para detectar enfermedades que pueden significar un riesgo vital para el
nifio/a durante la actividad fisica.

Auscultacion cardiaca.

Medicién de tension arterial.
Electrocardiograma.

Auscultacion respiratoria.

Estudio osteomioarticular-podolégico.
Exploracién de abdomen.
Exploracién del sistema nervioso

® (ertificado médico oficial de Aptitud




Revision Médica Integral

300€*

Indicada para:

Nifos/as y adolescentes de 10-18 afios que practiquen deporte:
* De alto rendimiento *Tarifa vigente hasta

. Y estén federados 31 de diciembre de 2025
* Derivados de un especialista

Incluye:
® Entrevista Médica:

Revisién del historial médico del nifio/a (habitos demalimentacién, antecedentes deportivos,
enfermedades)

Revisién de los antecedentes familiares.

® Examen fisico completo:
Estudio antropométrico. Peso, talla, IMC.

Examen Cardiovascular para detectar enfermedades que pueden significar un riesgo vital para
el nino/a durante la actividad fisica.

Auscultacién cardiaca.

Medicién de tensién arterial.
Electrocardiograma.

Auscultacién respiratoria.

Estudio osteomioarticular-podolégico.
Exploracién de abdomen.
Exploracién del sistema nervioso.

® Ecocardiografia:

La ecocardiografia es una prueba diagndstica inocua, indolora y fundamental, que ofrece una
imagen en movimiento del corazén. Aporta informacién acerca de la forma, el tamano, y la
funcién del corazén, ademds de evaluar la circulacién pulmonar y la distribucién sistémica. El
corazén de un nino deportista sufre cambios en su tamano y fuerza contrdctil, que conviene
controlar para asegurar que la practica deportiva no genera lesiones irreversibles.

® Prucba de esfuerzo (Ergometria):

Consiste en la realizacién de ejercicio fisico en tapiz rodante o bicicleta estdtica con fines
diagnésticos. Sirve también para valorar la presencia de arritmias potencialmente peligrosas,
patologias de las arterias coronarias y la capacidad funcional del deportista.

® (ertificado médico oficial de Aptitud

*En caso de detectar cualquier anomalia o patologia, contard con un plan de seguimiento y
orientacién médica con el especialista pediatrico correspondiente, que podra llevar a cabo mediante
la cobertura de su péliza de salud o bien de manera privada con un 20% de descuento en los
servicios que se requieran (visitas médicas o pruebas diagnésticas relacionadas con la patologia
detectada).



¢En qué consiste una Revision médica deportiva?

La revision médica deportiva es un procedimiento diagndstico no invasivo que nos proporciona
informacién sobre el estado de salud del nifio/a. Ademds, nos permite:

Valorar el estado de salud del nifio/a al realizar un ejercicio dindamico

Valorar la respuesta del sistema cardiovascular y respiratorio durante
la practica de ejercicio

Obtener los datos médicos necesarios para mejorar el rendimiento
deportivo mediante un plan individualizado

Detectar problemas o alteraciones fisicas que puedan suponer
un riesgo para el nifio/a

Evaluar el comportamiento de ciertas patologias en relacion al esfuerzo
(Hipertension, diabetes, arritmias cardiacas, etc)

Atencion pediatrica integral

Nuestra Unidad de Medicina Deportiva estd compuesta por un equipo multidisciplinar de
especialistas pedidtricos en diversas dreas:

* Medicina del Deporte Infantil

» Cardiologia pediatrica

- Fisiologia deportiva

Esto nos permite evaluar a cada nino de forma integral en todos los aspectos que intervienen en su
salud y desarrollo, ofreciendo un estudio mas completo e individualizado para cada caso.

También contamos con servicios adicionales de consulta (con un descuento especial del 20%)

« Traumatologia pediatrica
« Consejo deportivo (o)

1o dep 20%
* Nutricion deportiva descuento
» Neumologia pediatrica
* Psicologia Infanto-juvenil

- Fisioterapia y Rehabilitacion funcional
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